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Macramé 
Style bohème

Style bohème chic, ambiance déco chaleureuse et accessoires 
de mode pour esprits libres et aventuriers! 
Nous proposons 3 qualités de fils dans différentes couleurs: 
Rope, Cord et Bands. 
Rope est un cordon en coton torsadé composé de 3 fils, 
disponible en 3 et 5 mm. 
Cord est un fil rond tissé avec un cordon à l’intérieur, 
également disponible en 3 et 5 mm. 
Bands est un fil plat d’une largeur de 10 mm. 
Les 3 qualités sont souples et agréables à travailler. 
Les fils sont en 60% coton et 40% viscose. 
Les anneaux et perles en bois peuvent être peints avec de la 
peinture acrylique pour les assortir aux couleurs des fils. 
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Abat-jour crème
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Abat-jour, crème

Instructions

1. Couper un fil macramé de 45 cm. Poser le fil sur le support de travail et fixer chaque 
extrémité avec du ruban adhésif

2. Couper 10 x 2 m de fil macramé (fils de travail). Diviser chaque fil en 3 groupes de fils. 
On obtient ainsi 30 fils de travail fins.

3. Plier les fils de travail en deux et les poser sous le fil porteur avec la boucle vers le 
bas. Passer les deux fils à travers la boucle et tirer fort ! (Nœud arrière)

4. Poser le fil porteur avec les fils de travail noués en haut autour du verre. Nouer les bouts 
du fil porteur, puis les coudre ou les coller ensemble

Commencer avec les nœuds croisés.

Pour la 1ère rangée commencer à faire des nœuds croisés avec 4 fils de la droite vers 
la gauche.  
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5. Dans la 2ème rangée les nœuds sont fait en quinconce. Pour cela laisser les 2 premiers 
fils de travail et commencer le motif avec le 3ème fil. Faire 4 rangées en tout.

6. Ensuite couper un fil macramé de 45 cm de long, le poser sur les fils sous la dernière 
rangée de nœuds croisés et nouer horizontalement des nœuds doubles vers la gauche 
pour la finition. Ensuite coudre ou coller les fils de travail.  

Pour finir coiffer les fils avec un peigne ou une brosse.  Eclairer avec les lumières LED.

7. Former une attache avec 
70 cm de fil aluminium, 
placer les bouts des deux
côtés sous les fils macramé 
et tourner les bouts avec 
une pince pour fixer 
l‘attache.

Matériel
5 1007 01  
Macramé Rope 3mm, crème
6 8619 941  
Verre tulipe  8,5 x 10 cm
6 2224 006  
Fil aluminium argent  1,2 x 4 mm
6 1210 950
Lumière LED étanche

De plus il vous faut: 
Ciseaux, pince, aiguille et fil, ruban 
adhésif ou pistolet à colle. 



6

      

Abat-jour brun clair

Instructions à télécharger sur www.glorex.com

Abat-jour taupe

Les tons clairs couleur terre et la combinaison 
avec l’anthracite confèrent à votre déco une 
atmosphère élégante et chaleureuse. 
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Abat-jour brun clair

Abat-jour taupe

Miroir en macr amé
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Housse de coussin

Le fil macramé Rope en combinaison avec 
le coton est parfait pour créer un style cosy. 

Instructions à télécharger sur www.glorex.com
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Housse de coussin

brun clair

taupe

Porte-clés
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Feuilles en macramé

Instructions

1. Couper un fil d’une longueur de 40 cm et 
le plier à la moitié. Poser le fil avec la boucle 
en haut, la boucle servira d’attache pour 
accrocher la feuille.

2. Couper environ 14 à 16 fils de 20 cm de long.

3. Plier de nouveau les fils à la moitié. Poser le fil plié horizontalement en dessous du 
fil porteur. La boucle est à droite. Poser un deuxième fil avec la boucle à gauche 
au-dessus du fil porteur. Passer les fils les uns dans les autres. Tirer doucement pour 
faire un nœud. Répéter l’opération avec tous les fils en les accolant les uns aux autres.

4. Ensuite défaire les fils et les peigner doucement. Puis couper avec un ciseau la forme 
d’une feuille. Eventuellement mettre un peu de laque pour cheveux afin de stabiliser la 
forme.

5. Ajouter des perles en bois puis accrocher la feuille à une branche. 

Matériel
5 1007 05	    Makramee Rope 3mm, oliv
5 1007 02	    Makramee Rope 3mm, taupe
5 1007 06	    Makramee Rope 3mm, mauve
6 1657 301  Grossloch Holzkugeln 20 mm
De plus il vous faut:  Ciseaux, un peigne et 
éventuellement de la laque et une branche.
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Feuilles en macr amé

VIDEO
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Tabouret

Instructions à télécharger sur www.glorex.com

Ce tabouret a une housse réalisée en 
Macramé Bands. Ainsi on peut créer 
sa décoration d’intérieur personnalisée.
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Attrape-rê ve
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Attrape-rêve

Instructions

1. Couper 15 fils de 160 cm de long. 
Couper un fil de 50 cm pour le nœud enroulé. 

2. Plier chaque fil de travail en deux et le passer sous l’anneau en métal. 
La boucle est vers le bas. Passer les deux fils du fil de travail à travers la boucle et tirer fort. 
Faire 15 nœuds de cette façon. Il faut un nombre impair de fils. Compter le milieu. 

3. Croiser les fils l’un après l’autre en 
commençant au milieu. 

4. Croiser les fils extérieurs vers le bas 
et les fixer centrés à l’anneau. Faire un 
nœud double avec chaque fil. 
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Matériel
5 1006 01     Macramé Rope 3 mm, crème
6 1294 228   Anneau en métal noir, 30 cm
6 1656 008   Perles en bois noires, 15 mm

De plus il vous faut : Ciseaux

5. Croiser les fils extérieurs par alternance et les nouer en bas à l’anneau. 

6. Prendre quelques fils du milieu et les 
nouer ensemble avec un nœud enroulé.

7. Enfiler des perles noires aux bouts 
des fils et faire un nœud pour finir. 
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Abreuvoir 
          à ois eaux
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Abreuvoir 
          à ois eaux

Suspension 
pour pot de fleur

Un classique 
réinterprété
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Photophore crème

Instructions

1. Couper un fil macramé de 45 cm. Poser le fil sur le support de travail et fixer chaque 
extrémité avec du ruban adhésif.

2. Ensuite couper 24 x 1,50 m de fil macramé. 
Plier les fils de travail en deux et les poser sous le fil porteur, la boucle vers le bas. 
Faire passer les deux fils à travers la boucle et tirer fort ! (Nœud arrière)

3. Poser le fil porteur avec 
les fils de travail en haut 
autour du verre. Nouer 
les bouts du fil porteur, 
les coudre ou les coller 
ensemble.  

4. Commencer avec les nœuds croisés de la façon suivante.
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5. Pour la 1ère rangée commencer à faire des nœuds croisés avec 4 fils de la droite vers 
la gauche. Dans la 2ème rangée les nœuds sont fait en quinconce. Pour cela laisser les 2 
premiers fils de travail et commencer le motif avec le 3ème fil.

6. Après la 5éme rangée couper les fils macramé à la longueur voulue, défaire les fils et 
les peigner

Poser le fil de travail B sur le fil du milieu et ensuite le fil de travail A sur le fil B. Passer le fil 
A sous le fil porteur et sur le fil B. Tirer de façon symétrique pour faire un nœud. Refaire 
l’opération en miroir et tirer sur les fils pour faire un nœud. La boucle est dirigée vers la 
droite. 

Matériel
6 8619 942  
Verre tulipe 14,7 x 10 cm
5 1007 11     
Macramé Rope 3mm, crème
De plus il vous faut : 
Ciseaux, aiguille et fil ou pistolet à 
colle et ruban adhésif.
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