
LES COSMÉTIQUES NATURELS
      Glow up pour votre peau avec des    
      substances actives exclusives
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Fabriquer ses propres cosmétiques 
est un thème de bien-être de notre 
époque. Le stress, le quotidien et la 
responsabilité envers nous-mêmes et 
l‘environnement nous poussent à re-
chercher le bien-être. Notre gamme 
de produits comprend des matières

premières cosmétiques de haute qua-
lité, telles que des huiles pressées à 
froid, des graisses raffinées, des huiles 
parfumées, des fleurs séchées, des 
accessoires de qualité et de nom-
breux autres articles recherchés du 
programme bien-être.

NOUVELLES FORMULES
           Le Glow up pour votre peau
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LES COSMÉTIQUES 
NATURELS

Faciles, naturels et faits maison

TESTEDTESTED  

T E S T E D

TESTED

Les brochures de cosmétiques 
naturels de GLOREX avec des 
instructions testées pour la 
fabrication de:
● Beurre pour le corps
● Crème pour les mains à l‘huile 
   d‘orange
● Crème pour les mains à l‘huile
   de rose
● Baume à lèvres à l‘huile de jojoba
● Crème pour les pieds à l‘huile
   d‘arbre à thé et jojoba
● Savon pour les cheveux avec 
   huile d‘amande et vitamine E 
● Exfoliant corps pamplemousse
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SOIN POUR
               VOTRE PEAU                 

Nouvelles formules de cosmétiques naturels à base d‘eau et 
d‘ingrédients exclusifs testés en laboratoire.
Emulsan II est un émulsifi ant purement végétal et extrême-
ment bien toléré pour les émulsions et les crèmes classiques 
avec des particularités qui protègent la peau. Outre ses pro-
priétés émulsifi antes, cette matière première présente en 
même temps des qualités hypoallergéniques. Emulsan II
permet la liaison entre la graisse/huile et l‘eau. 

Avant de commencer les nouvelles recettes, 
veillez à ce que l‘environnement et les appareils 
soient propres.
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Lait pour le corps 
Instructions
1. Remplir 3-4 cm d‘eau dans une casserole. Ne 
pas mettre plus d‘eau, car les béchers en verre 
pourraient se renverser. Chauff ez l‘eau à 80°C. 
Verser d‘abord la quantité pesée d‘Emulsan II 
dans le bécher et le faire fondre au bain-marie.
2. Ajouter ensuite le beurre de mangue et le faire 
fondre également. Ajouter l‘huile de coco, l‘huile de 
jojoba et la vitamine E à la masse fondue et mélanger. 
Retirer maintenant le mélange d‘huiles fondues du 
bain-marie.
3. Chauff er l‘eau distillée dans l‘autre bécher au 
bain-marie jusqu‘à 40°C.
4. Laisser refroidir l‘eau distillée et le mélange 
d‘huile à 40°C. Important: l‘eau et le mélange 
d‘huile doivent être à la même température! Verser 
les deux dans un grand gobelet mélangeur. Verser 
l‘huile parfumée en goutte à goutte. Mélanger briè-
vement avec le mixeur et verser dans les pots de 
crème préparés ou dans un distributeur.

Matériel
50 g Beurre de mangue                      6 1602 100
25 g Huile de coco                              6 1602 120
25 g Huile de jojoba                            6 1602 110
10 g Vitamin E                                    6 1602 140
45 g Emulsan II                                 6 1202 150
0,03 g Citronnelle*                               6 1602 303
300 g Eau distillée
2 Béchers                                              6 1603 002
Mélangeur en verre                             6 1603 004
Thermomètre de laboratoire                6 1603 003
Pots en verre                                       6 1603 302
Verre avec couvercle en 2 parties       6 8619 933
Couvercle  à viser distributeur de savon  6 8619 922
Vous aurez également besoin d‘une casserole d‘eau, 
d‘une balance de précision, d‘une plaque de cuis-
son, d’un grand gobelet gradué et d‘un mixeur.
La recette donne environ 400g lait pour le corps.
Ingredients:
Aqua, Mangifera Indica Seed Butter, Methyl Glu-
cose Sesquistearate, Simmondsia Chinensis Seed 
Oil, Cocos Nucifera Oil, Tocopherol, Lemongrass 
Oil, Cymbopogon Flexuosus Oil, Citral, Menthol.
*correspond à env. 7 gouttes
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Une crème de jour légère, fabriquée avec de l‘huile/beurre et une phase 
aqueuse. La consistance est donnée par le beurre de karité. L‘émulsifi ant 
est Emulsan II, les soins et les substances actives sont la vitamine E, 
l‘huile d‘amande et l‘huile de coco. 
L‘huile d‘amande adoucit et assouplit la peau, la protège des rayons UV. 
L‘huile de coco  est hydratante et prévient les infl ammations. 
La vitamine E lisse les ridules et protège des rayons UV. 
La vitamine E est un conservateur naturel pour les cosmétiques végans.

Mêmes étapes de travail que pour 
la lotion corporelle
Matériel
15 g Emulsan II                          6 1602 150
50 g Huile de coco                    6 1602 120
25 g Huile d‘amande                 6 1602 100
10 g Beurre de karité                 6 1602 010
10 g Vitamin E                            6 1602 140
 0,03 g Huile parfumée
            magnolia*                      6 1602 204
150 g Eau distillée
2 Béchers                                  6 1603 002
Mélangeur en verre                   6 1603 004
Thermomètre de laboratoire   6 1603 003
Pots en verre                             6 1603 302
Vous aurez également besoin d‘une cas-
serole d‘eau, d‘une balance de précision, 
d‘une plaque de cuisson, d’un grand 
gobelet gradué et d‘un mixeur.
La recette donne environ 200ml crème 
de jour légère

CRÈME DE
           JOUR LÉGÈRE

Ingredients:
Aqua, Cocos Nucifera Oil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis Oil, Butyrospermum Parkii 
Butter, Methyl Glucose Sesquistearate, 
Tocopherol, Parfum, Linalool
Se conserve 14 jours au réfrigérateur.
*correspond à environ 7 gouttes
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Mêmes étapes de travail que pour 
la lotion corporelle
Matériel
15 g Emulsan II                          6 1602 150
50 g Huile de coco                    6 1602 120
25 g Huile d‘amande                 6 1602 100
10 g Beurre de karité                 6 1602 010
10 g Vitamin E                            6 1602 140
 0,03 g Huile parfumée
            magnolia*                      6 1602 204
150 g Eau distillée
2 Béchers                                  6 1603 002
Mélangeur en verre                   6 1603 004
Thermomètre de laboratoire   6 1603 003
Pots en verre                             6 1603 302
Vous aurez également besoin d‘une cas-
serole d‘eau, d‘une balance de précision, 
d‘une plaque de cuisson, d’un grand 
gobelet gradué et d‘un mixeur.
La recette donne environ 200ml crème 
de jour légère

Instructions
1. Versez 3 à 4 cm d‘eau dans un pot. Ne mettez 
pas plus d‘eau, car les béchers en verre pourraient 
se renverser. Chauff er l‘eau à 80°C. Verser d‘abord 
la quantité pesée de cire d‘abeille, d‘Emulsan II et 
les chips de beurre de cacao dans le pot en verre et 
les faire fondre au bain-marie.
2. Ajouter ensuite l‘huile de coco, l‘huile de jojoba et 
la vitamine E à la masse fondue et mélanger. Retirer 
maintenant le mélange d‘huiles fondues du bain-
marie. Laisser refroidir le mélange à 45°C!
3. Ajouter 10 gouttes de colorant cosmétique et 2 
gouttes d‘huile parfumée à la fraise. Utiliser l‘huile 
parfumée avec parcimonie!
4. Mélanger brièvement avec le mixeur et verser 
dans les tubes de rouge à lèvres et les pots de 
crème préparés. Astuce: pour remplir plus facile-
ment les tubes de rouge à lèvres, attachez 3 tubes 
ensemble avec un élastique pour qu‘ils tiennent 
bien en place. A présent, vous pouvez verser la 
masse avec précaution. 
Laisser durcir au réfrigérateur. 
Matériel
36 g Cire d‘abeille Cera Alba           6 8600 200
36 g Chips de beurre de cacao       6 1602 020
36 g Huile de coco                           6 1602 120
36 g Huile de jojoba                         6 1602 110
6 g Vitamin E                                    6 1602 140
12 g Emulsan II                                6 1202 150 
0,05 g Colorant cosmétique rose*1   6 1600 219
0,01 g Huile parfumée fraise *2     6 1602 205
Bécher                                              6 1603 002
Mélangeur en verre                        6 1603 004
Thermomètre de laboratoire           6 1603 003
Utilisez des tubes de rouge à lèvres ou des pots de 
crème de votre choix.
Vous aurez également besoin d‘une casserole 
d‘eau, d‘une balance de précision, d‘une plaque de 
cuisson et d‘un mixeur.
La recette donne environ 120 g baume à lèvres.

BAUME À LÈVRES ROSE
avec des principes actifs et 
                       des parfums exclusifs
                                

Ingredients:
Cera Alba, Theobroma Cacao Seed 
Butter, Cocos Nucifera Oil, Sim-
mondsia Chinensis Seed Oil, Methyl 
Glucose Sesquistearate, Tocopherol, 
Parfum, Aqua, Sodium Chloride, 
Sodium Sulfate, Sodium Hydroxide, 
CI 28440, CI 14720*1 correspond à environ 10 gouttes

*2 correspond à environ 2 gouttes



MASSAGE AUX
    TAMPONS D`HERBES
                                   Bien-être pour le corps et l‘esprit

La force du sel marin, combinée à la 
pression et à la chaleur des herbes médi-
cinales et des huiles bienfaisantes, sou-
lage les tensions et favorise la circulation 
sanguine dans le corps.
Préparez votre propre mélange selon vos 
besoins et vos envies. Remplissez le sac 
en coton d‘herbes au sel de mer français 
et de quelques gouttes d‘huile essen-
tielle. Fermez le sac avec une cordelette 
et nouez le reste du sac de coton pour en 
faire une poignée. 

Vous pouvez chauff er ce tampon à la 
vapeur d‘eau comme dans le massage 
thaïlandais ou l‘imbiber d‘huile chaude 
comme dans l‘ayurvéda indien. 
En chauff ant plusieurs fois le tampon, en 
l‘effl  eurant et en le pétrissant, la muscu-
lature se détend. Les substances actives 
des huiles et des herbes pénètrent ainsi 
facilement dans la peau. 
Après le massage, restez encore allongé 
avec une serviette chaude et profi tez de 
la détente.
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