
Basteltipp
Handabformset

Erinnerungen die bleiben mit dem hochwertigen 
Handabform-Set Memories von Glorex

-Tolles DIY auch zum verschenken
-Hohe Abformgenauigkeit mit 3D-Effekt
-Einfach und unkompliziert zum Ergebnis



Schwierigkeit Fertigungszeit: 30 Min

Anleitung:

1 Überlege dir welche Form deine Hand 
einnehmen soll und übe diese im leeren 
Behälter.

2 Zum Herstellen der Form gebe 
ca. 1600ml Wasser in das Abformgefäss, 
anschliessend die Hälfte der Abformasse 
hinzufügen und in das Wasser tauchen. Dann 
den Rest des Beutels hinzufügen. Jetzt musst 
du zügig arbeiten! Verrühre mit dem 
Holzrührstab oder dem elektrischen 
Handrührgerät die beiden Komponenten zu 
einer homogenen Masse. (Kleine Klumpen 
stellen kein Problem dar).

3 Befeuchte die abzuformende Hand mit 
kaltem Wasser und tauche diese möglichst bis 
zum Handgelenk in die Abformasse ein. Achte 
darauf, dass du nicht die Wand und den 
Boden des Eimers berührst. Nach ungefähr 
10 Minuten ist die Masse elastisch, fest und 
nicht mehr klebrig. 

4 Nun kannst du die Hand vorsichtig aus 
der Abformmasse herausziehen. Überprüfe 
die Innenseite der Form auf lose Partikel. 
Diese müssen entfernt werden, da sie sonst 
das Endresultat beeinträchtigen. 
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Verwendete Artikel:

6 2704 011 Memories

0 0848 Anrührbecher

6 1303 1 Rührholz

2 2602 01 Skalpell

6 2136 0 Schleifpapier

6 1810 134 Schere

Zusätzliche Materialien:

Ein stumpfes Messer, eine Unterlage, 

Holz-Rührstab/Kochlöffel (Stildurchmesser 

10mm) oder elektrisches Handrührgerät.



5 Lege etwas pulverförmige Giessmasse zur 
Seite um allfällig auftretende Luftblasen oder 
Unebenheiten am fertig gegossenen Objekt 
aufzufüllen bzw. zu glätten. Für das Anrühren 
der Giessmasse ca. 300ml kaltes Wasser in den 
Anrührbecher geben, Giessmasse hinzufügen 
und mit dem Rührholz verrühren. Auch hier 
zügig arbeiten, da die Giessmasse schnell fest 
wird. Achte darauf, möglichst keine Luftblasen 
in die Giessmasse einzurühren.

6 Giesse ca. 1/3 der Giessmasse in die Form, 
anschliessend drehe und kippe die Form, 
sodass alle Finger mit Giessmasse vollständig 
gefüllt sind. Fülle dann den Rest der Form mit 
Giessmasse bis zum Rand auf. Damit Luftblasen 
entweichen können klopfe an die Aussenwand
des Eimers. Die Giessmasse ca. 1/2 Stunde in 
der Form härten lassen. 

7. Den Eimer umdrehen und die 
Formbaumasse herausgleiten lassen. Die Masse 
stückweise wegbrechen, sodass die Oberfläche 
der gegossenen Hand zum Vorschein kommt. 
Hier kannst du auch ein stumpfen Messer 
nehmen. Achte darauf das Kunstwerk nicht zu 
beschädigen.

8. Sollten kleine Luftblasen oder 
Unebenheiten an der Oberfläche entstanden 
sein, kannst du diese verschliessen in dem du 
die zurückgelegte Giessmasse mit Wasser 
anrührst und die fehlerhaften Stellen mit Hilfe 
eines befeuchteten Fingers verstreichst. Kleine 
erhabene Stellen können mit dem Skalpell 
abgeschnitten werden. Die Unterkante der 
Hand kannst du mit Schleifpapier glätten um 
einen sauberen Stand zu erzielen. 

9. Für einen passenden Sockel lasse die 
Giessmasse im Anrührbecher trocknen und 
stürze diesen vorsichtig nach ca. 30 Minuten. 

Weitere Angaben und 
wunderschöne Inspirationen
auf GLOREX.COM © 2023, Glorex AG

Viel Freude & gutes Gelingen

7

65

8

9



Viel Freude & gutes Gelingen

Weitere wunderschöne Inspirationen 
auf GLOREX.COM


