
Basteltipp
Körper-Peeling 

Grapefruit

Pflege deine Haut mit der hochwertigen Naturkosmetik von 
GLOREX

-Reichhaltige Pflege durch natürliche Wirkstoffe
-Umweltbewusste und selbstgemachte Pflegeprodukte
-Kosmetisch geprüfte Rezepturen



Schwierigkeit Fertigungszeit: 30 Min

Anleitung:

1 Fülle 180 Gramm Badesalz in einen Zip-
Beutel und zerkleinere das Salz, damit es 
feinkörniger wird. Hierfür kannst du einen 
Acrylroller oder ein Nudelholz nehmen und 
auf den Beutel klopfen.

2 Fülle das zerkleinerte Badesalz in den 
Anrührbecher um und füge 60ml Mandelöl 
hinzu. Mit dem Rührholz gut vermengen. 
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Verwendete Artikel:

Stückliste:

6 1601 251 Badesalz, zerkleinert 180g

6 1602 100 Mandelöl 60ml

6 1600 214 Kosmetikfarbstoff Gelb        3 Tropfen

6 1602 304 Ätherisches-Öl Grapefruit 8 Tropfen

Zubehör:

0 0848 Anrührbecher

6 8700 050 Acrylroller

6 1303 1 Rührholz

6 2101 499 Messbecher

6 1603 102 Creme-Dosen

Zusätzlich benötigst du eine Waage, einen Zip-

Beutel und einen Esslöffel.
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3 Nun kannst du den Kosmetikfarbstoff 
und den Grapefruit-Duft hinzugeben. Die 
Masse sollte gut vermischt sein. An-
schliessend in die Creme Dosen abfüllen. 

4 Das Körper-Peeling ist direkt gebrauchs-
fertig. Verwende es unter der Dusche, damit 
du es dort ganz einfach mit der Brause wieder 
abspülen kannst. Eine kleine Menge Peeling 
über Arme und Beine reiben genügt um die 
Durchblutung anzuregen und Hautschuppen 
zu entfernen. Gesichtspartie aussparen, am 
Körper auf empfindliche Stellen Acht geben.

Wichtig: Niemals wunde Haut peelen! Nach 
der Massage noch kurz einwirken lassen, 
anschliessend abspülen und trocken tupfen. 
Durch das Peelen wird die Aufnahme und 
Wirkung der nachfolgenden Pflegeprodukte 
gefördert.
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